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વાયાાંળ: ભાહશતી અને પ્રત્મામનના આ મુગભાાં ભાહશતીનુાં આદાન-પ્રદાન ખુફજ વય ફનમુાં છે. જેભાાં, કેનરસ્થાને ‘કમ્પ્મૂટય’ યશેરુાં 

છે. વાાંપ્રત વભમભાાં હળક્ષણક્ષેત્ર ેધયખભ પેયપાયો થમા છે. કમ્પ્મૂટય દ્લાયા અદ્યમન-અધ્માન પ્રક્રિમા વય અને ઝડી ફની છે. 

પ્રસ્તુત વાંળોધનભાાં વાંળોધક યહિત કમ્પ્મૂટય વશામક અધ્મમન વાભગ્રી (CALM: Computer Assisted Learning 

Material) દ્લાયા આઠભાાં ધોયણના હલદ્યાથીઓએ હલજ્ઞાન અન ેટકેનોરોજી હલમના િાય એકભો ભાટ ેકયેર સ્લ-અધ્મમન તેભજ 

અધ્મમનના અાંત ે હલદ્યાથીઓ દ્લાયા થમેર સ્લ-ભૂલમાાંકનનો અભ્માવ કયલાભાાં આવ્મો શતો. હલદ્યાથીઓ એકભના સ્લ-અધ્મમન 

ભાટ ે કેટરો વભમ રે છે? તનેી ભાહશતી CALM ભાાં Timesheet નાભના  Pop up Menu ભાાંથી એકત્ર કયી ળકાતી શતી. 

એકભના અધ્મમનન ે અાંતે હલદ્યાથીઓ CALMભાાં ફશુલૈકહલક પ્રકાયના પ્રશ્નોના જલાફ આતા શતા. દયેક એકભને અાંતે 

હલદ્યાથીઓએ કેટરા પ્રા્તાાંક ભેલે છે? તેનો Score (પ્રા્તાાંક) ણ CALMભાાં વિલાતો શતો. પ્રસ્તતુ વાંળોધનભાાં ાત્રો દ્લાયા 

એકભના સ્લ-અધ્મમન ભાટ ેરીધરે વભમગાાની વાેક્ષ ેસ્લ-ભુલમાાંકન દ્લાયા પ્રા્ત કયેર ળૈક્ષહણક હવહદ્ધ િકાવલાભાાં આલી 

શતી. પ્રસ્તુત વાંળોધનભાાં એકભના અધ્મમન ભાટે રીધેર વભમ અને સ્લ-ભૂલમાાંકનને અાંતે ભેર પ્રા્તાાંક સ્લરૂની ભાહશતી 

(Timesheet & Score) એકત્ર કયી તેની વયવયી, પ્રભાણહલિરન અન ે‘ટી’-ભુલમ ળોધલાભાાં આવ્મુાં શતુાં. 

Keywords:  કમ્પ્મૂટય વશામક અધ્મમન વાભગ્રી (CALM), સ્લ-ભૂલમાાંકન 

પ્રસ્તાલના:  

ળાાએ વભાજન ે જીલાંત યાખનાય ભશત્ત્લનુાં 

ક્રયફ છે. આથી હળક્ષણભાાં ણ નલીન પ્રમોગો અન ે

વાંળોધનો થતા યશે છે. પ્રત્મેક ક્ષણ ે વર્જાતા જ્ઞાન અન ે

ભાહશતીએ હળક્ષણન ેનલુાં જ સ્લરૂ ફક્ષમુાં છે. હલજ્ઞાન અન ે

ટેક્નોરોજીનાાં હલકાવ ેશયણપા બયી છે અને દયેક ક્ષેત્રભાાં 

ગવેયો કમો છે. હલજ્ઞાન અન ે ટકે્નોરોજીનાાં હલકાવન ે

કાયણ ે આજે ઇનપભેળન અન ે કમ્પમૂહનકેળન ટેક્નોરોજીનો 

ઉદ્દબલ થમો છે. આજના આ ભાહશતી અને પ્રવયણના 

મુગભાાં ભાહશતીનુાં હનભાાણ અને પ્રવયણ ઝડથી તેભજ 

અવયકાયક યીતે થઇ યહ્ુાં છે. જેન ે ઇનપભેળન અન ે

કમ્પમૂહનકેળન ટકે્નોરોજીના ક્ષતે્ર વાથે વાાંકલાભાાં આલ ેછે. 

આ ઇનપભેળન અને કમ્પમૂહનકેળન ટકે્નોરોજીનો દયેક ક્ષતે્ર ે

ઉમોગ થલા રાગ્મો છે. ત્માયે હળક્ષણનુાં ક્ષેત્ર તનેાથી લાંહિત 

કઈ યીતે યશી ળક?ે હળક્ષક ેણ અધ્મમન અને અધ્માનભાાં 

ઇનપભેળન અન ે કમ્પમૂહનકેળન ટેક્નોરોજીનો ઉમોગ કયલો 

જ યહ્ો. ઇનપભેળન અન ે કમ્પમૂહનકેળન ટેક્નોરોજીના 

કેનરસ્થાને ‘કમ્પ્મૂટય’ યશેરુાં છે. 

કમ્પ્મૂટય ટકે્નોરોજીના ભાધ્મભથી દ્રશ્મ, શ્રાવ્મ, 

િરહિત્ર તભેજ રેહખત સ્લરૂે ભાહશતી દળાાલી અવયકાયક 
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પ્રત્મામન કયી ળકામ છે. તો લી આજે જુદા જુદા ક્ષેત્રોની 

ભાહશતી ભેલલા ઇનટયનેટ એ ભાહશતીનો ૂયક સ્રોત ફનમો 

છે. બાયત જેલા હલકાવળીર યાષ્ટ્રભાાં કમ્પ્મૂટય અન ે

ભોફાઇર ય ઇનટયનેટનો લયાળ ફશોા પ્રભાણભાાં થલા 

રાગ્મો છે. ઇનટયનટેનાાં ભાધ્મભ થકી દેળ-દુહનમાનાાં વાાંપ્રત 

પ્રલાશોથી અલગત યશી ળકામ. તેભજ જરૂયીમાતની 

ભાહશતી ભેલી ળકામ છે જેના યથી રેહખત, હિત્રાત્ભક, 

Audio, Video અને PDF સ્લરૂે ભાહશતી પ્રા્ત કયી 

ળકામ છે. આ ભાહશતીનો ઉમોગ હળક્ષણક્ષેત્ર ે કયલાભાાં 

આલે તો ત ેઅવયકાયક વાહફત થઇ ળકે છે.  

હલદેળભાાં On-Line Education ખુફજ 

રોકહપ્રમ અન ે વપ યુલાય થમુાં છે. જમાાં દયેક હલદ્યાથી 

ોતાના વ્મહક્તગત કમ્પ્મૂટય દ્લાયા હળક્ષણ ભેલે છે. 

આણા દેળભાાં RTE Act – 2009 અાંતગાત 6 થી 14 લા 

વુધીની ઉંભયના ફાકોને ભપત અને પયજીમાત હળક્ષણની 

જોગલાઇ છે. જે ભજુફ પ્રાથહભક હળક્ષણક્ષતે્ર ે ધયખભ 

પેયપાય થમા છે. આજે દયેક ળાાભાાં અદ્યતન કમ્પ્મૂટય રેફ 

છે જે ફાકોન ે હળક્ષણની વાથ ે વાથ ે આધુહનક 

ટેક્નોરોજીનો વ્માલશાયીક ઉમોગ ળીખલલા ભાટ ેભદદરૂ 

થઈ યશી છે. વયકાયી ળાાઓભાાં BISAGના ભાધ્મભથી 

દૂયલતી હળક્ષણકામા થઈ યહ્ુાં છે ત્માયે પ્રાથહભક કક્ષાએ 

હલદ્યાથીઓને હલમલસ્તુ વભજલા ઈનટયનટે  યથી પ્રા્ત 

ભાહશતી વશામક સ્રોત ફની ળક ેક ેકેભ? તે ફાફત ેવાંળોધક ે

હલિાયેર. આ શેતુવય ‘કમ્પ્મૂટય વશામક અધ્મમન વાભગ્રી’ 

ની યિના કયલી, તનેા દ્લાયા થતા સ્લ-અધ્મમનકામાની 

હલદ્યાથીઓની ળકૈ્ષહણક હવહદ્ધ ય અવયકાયકતા િકાવલી 

અન ે ાત્રો  દ્લાયા એકભના સ્લ-અધ્મમન ભાટ ે રીધેર 

વભમ અન ે સ્લ-ભૂલમાાંકનન ે અાંત ે ભેર પ્રા્તાાંક સ્લરૂની 

ભાહશતીન ે (Timesheet & Score) એકત્ર કયી તનેુાં 

ૃથ્થકયણ કયલા ભાટ ેપ્રસ્તુત વાંળોધન કામા શાથ ધમુું શતુાં. 

વાંળોધનના શતેઓુ:  

1. ધોયણ આઠના ‘હલજ્ઞાન અન ે ટકેનોરોજી’નાાં એકભો 

લામુઓની ફનાલટ, આહવલમ યિના, ધાત-ુઅધાત ુ અન ે

રેનવનુાં CALM દ્લાયા કયેર અધ્મમનનાાં અાંતે ાત્રોએ 

રીધેરા વભમગાા વાંદબ ેભાહશતી એકત્ર કયલી. 

2. CALMભાાં એકભોના અધ્મમનન ેઅાંતે ાત્રો દ્લાયા થમેર 

સ્લભલૂમાાંકનભાાં તેઓએ ભેલેર પ્રા્તાાંકોની ભાહશતી એકત્ર 

કયલી. 

3. CALM દ્લાયા અધ્મમન ભાટ ે રીધેર વભમગાો અન ે

સ્લભલૂમાાંકનનાાં અાંત ે ભેલેર પ્રા્તાાંકોની િકાવણી 

હલદ્યાથીઓની ળૈક્ષહણક હવહદ્ધના વાંદબાભાાં કયલી. 

વાંળોધન ઉત્ક્લના: 

પ્રસ્તુત વાંળોધનની ઉત્કલનાઓ નીિે ભુજફ 

શતી. 

H01: લામુઓની ફનાલટ પ્રકયણના અધ્મમનભાાં કભુાયો 

અન ે કનમાઓએ રીધેર વયેયાળ વભમ (પ્રહત 

હભનીટ) લચ્િે વાથાક તપાલત નહશ શોમ. 

H02: લામુઓની ફનાલટ પ્રકયણના અધ્મમનભાાં વયેયાળ 

કયતાાં લધ ુ વભમ અન ે ઓછો વભમ રેનાયા 

હલદ્યાથીઓએ સ્લભૂલમાાંકન કવોટીભાાં ભેલેર 

વયેયાળ પ્રા્તાાંકો લચ્િે વાથાક તપાલત નહશ શોમ. 

H03: આહવલમ યિના પ્રકયણના અધ્મમનભાાં કભુાયો 

અન ે કનમાઓએ રીધેર વયેયાળ વભમ (પ્રહત 

હભનીટ) લચ્િે વાથાક તપાલત નહશ શોમ. 

H04: આહવલમ યિના પ્રકયણના અધ્મમનભાાં વયેયાળ 

કયતાાં લધ ુ વભમ અન ે ઓછો વભમ રેનાયા 

હલદ્યાથીઓએ સ્લભૂલમાાંકન કવોટીભાાં ભેલેર 

વયેયાળ પ્રા્તાાંકો લચ્િે વાથાક તપાલત નહશ શોમ. 

H05: ધાત-ુઅધાત ુ પ્રકયણના અધ્મમનભાાં કુભાયો અન ે

કનમાઓએ રીધેર વયેયાળ વભમ (પ્રહત હભનીટ) 

લચ્િે વાથાક તપાલત નહશ શોમ. 

H06: ધાત-ુઅધાત ુપ્રકયણના અધ્મમનભાાં વયેયાળ કયતાાં 

લધુ વભમ અને ઓછો વભમ રેનાયા 
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હલદ્યાથીઓએ સ્લભૂલમાાંકન કવોટીભાાં ભેલેર 

વયેયાળ પ્રા્તાાંકો લચ્િે વાથાક તપાલત નહશ શોમ. 

H07: રેનવ પ્રકયણના અધ્મમનભાાં કુભાયો અન ે

કનમાઓએ રીધેર વયેયાળ વભમ (પ્રહત હભનીટ) 

લચ્િે વાથાક તપાલત નહશ શોમ. 

H08: રેનવ પ્રકયણના અધ્મમનભાાં વયેયાળ કયતાાં લધ ુ

વભમ અને ઓછો વભમ રેનાયા હલદ્યાથીઓએ 

સ્લભલૂમાાંકન કવોટીભાાં ભેલેર વયેયાળ પ્રા્તાાંકો 

લચ્િે વાથાક તપાલત નહશ શોમ. 

વાંળોધન મોજના અન ેઆધાયળીરા: 

વ્માહલશ્લ અન ે નભનૂો: ગજુયાત યાજમની 

ોયફાંદય જીલરાની ગુજયાતી ભાધ્મભની કુર ાાંિ વયકાયી 

પ્રાથહભક ળાાના આઠભાાં ધોયણના હલદ્યાથીઓની વાંદગી 

કયલાભાાં આલી શતી. ણૂા પ્રામોહગક વાંળોધન મોજના 

આધાક્રયત આકહસ્ભક ફે જૂથો, ૂલાકવોટી-ઉત્તયકવોટી 

મોજનાનો ઉમોગ કયલાભાાં આવ્મો શતો. આ ાત્રોન ે

વાંળોધક યહિત CALM દ્લાયા દયેક એકભોનો અભ્માવ 

સ્લ-અધ્મમનથી કયલાનો શતો. ાત્રોએ કયેર અધ્મમનનો 

વભમગાો નોંધલાભાાં આલતો શતો. આભ, દયેક પ્રકયણના 

અાંતે ાત્રોએ કયેર સ્લભલૂમાાંકન યથી ભાહશતી એકત્ર 

કયલાભાાં આલી શતી. વાંળોધનભાાં ાાંિેમ ળાાઓના કુર 

61 ાત્રો ૈકી 43 કુભાયો અન ે 18 કનમાઓનો વભાલેળ 

કયલાભાાં આવ્મો શતો.  

CALM અભરીકયણ અન ે ભાહશતી એકત્રીકયણ: 

વાંળોધકે એક કમ્પ્મૂટય ય એક હલદ્યાથી ફેવી CALM 

વોપટલેયની ભદદથી સ્લ-અધ્મમન કયી ળકે તે ભજુફનુાં તાવ 

આમોજન ગોઠલેર શતુાં. આ યીતે સ્લ-અધ્મમન કયતા 

હલદ્યાથીઓની તુરના યાંયાગત અધ્માન દ્ધહતની 

અવયકાયકતા તાવી શતી; યાંત ુાત્રોએ દયેક એકભ ભાટ ે

સ્લ-અધ્મમન દયહભમાન કેટરો વભમગાો વાય કમો? 

તથા તેને અનુરક્ષીને ાત્રોએ કેટરા પ્રા્તાાંકો ભેલે છે? ત ે

વાંદબ ેતાવ શાથ ધયી ના શતી. આથી, વાંળોધકે નીિેની 

ફાફતોન ે ધ્માનભાાં યાખી ભાહશતીનુાં એકત્રીકયણ કયલાભાાં 

આવ્મુાં શતુાં. 

1. CALM ભાાં અધ્મમનનો વભમગાો: હલદ્યાથી 

જમાયે પ્રકયણનુાં અધ્મમન ળરૂ કયે ત્માય ે તે 

પ્રકયણનાાં અધ્મમન દયહભમાન કટેરો 

વભમગાો વાય કમો? તે તાવલા ભાટ ે

વાંળોધકે CALM વોફ્ટલેયભાાં Admin તયીકે 

દાખર થઈ Master ય હક્રક કયલાનુાં શતુાં. 

ત્માયફાદ ખુરતા Popup Menu ભાાં 

Timesheet વાંદ કયલાનુાં શતુાં. 

Timesheet ય હક્રક કયતાાં ાત્રનુાં નાભ 

અને તેણે પ્રકયણના અભ્માવ ભાટ ે રીધેર 

વભમની હલગતો ખુરતી શતી. 

2.   
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આકહૃત 1 
Timesheet Details 

3. CALM સ્લ-ભલૂમાાંકનના અાંત ે ભેલરે 

પ્રા્તાાંકો: હલદ્યાથી કમ્પ્મૂટય ય પ્રકયણનુાં 

અધ્મમન ૂણા કયી સ્લ-ભૂલમાાંકન કવોટી 

આતા શતા. આ નોંધ ણ વોફ્ટલેયભાાં થતી 

શતી. હલદ્યાથીએ પ્રકયણ અધ્મમનના અાંત ે

કેટરો પ્રા્તાાંકો ભેલેર શતા? તે તાવલા 

ભાટ ે વાંળોધક ે CALM વોફ્ટલેયભાાં Admin 

તયીકે દાખર થઈ Master ય હક્રક કયલાનુાં 

શતુાં. ત્માયફાદ ખુરતા Popup Menu ભાાં 

Attended Exam વાંદ કયલાનુાં શતુાં. 

Attended Exam ય હક્રક કયતાાં ાત્રનુાં 

નાભ, કુર ગુણ અન ે ભેલેર ગણુની હલગતો 

ખુરતી શતી. 

4.   

 

આકહૃત 2 
Score Details 
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આભ, દયેક તાવના અાંતે ાત્રએ સ્લ-અધ્મમન ભાટ ે

રીધેર વભમગાો તેભજ પ્રકયણના અાંત ે ાત્રએ સ્લ-

ભૂલમાાંકન કવોટી ય ભેલેર પ્રા્તાાંકોની નોંધ CALM 

વોફ્ટલેયભાાં થતી શતી. 

ક્રયણાભ અન ેભાહશતી થૃક્કયણ 

પ્રમોગની અજભામળ દયહભમાન ાત્રો દયકે 

એકભનાાં સ્લ-અધ્મમન ભાટ ેકેટરો વભમ રે છે? તેની નોંધ 

વોફ્ટલેયભાાં થતી શતી. આ ઉયાાંત ાત્રો એકભ ૂણા કમે 

વાંળોધક યહિત ફશુલૈકહલક પ્રકાયની એકભ કવોટી 

Computer Assisted Learning Material 

વોફ્ટલેયભાાં આતાાં શતા; જેની ણ નોંધ વોફ્ટલેયભાાં થતી 

શતી. પ્રમોગની અજભામળ દયહભમાન કભુાયો અન ે

કનમાઓએ િાયેમ એકભોનાાં સ્લ-અધ્મમન ભાટ ે રીધેર 

વયેયાળ વભમ ભેલલાભાાં આવ્મો શતાાં. Table 1 નાાં 

આધાયે જોઈ ળકામ છે કે CALM વોફ્ટલેય ય િાયેમ 

એકભો લામુઓની ફનાલટ, આહવલમ યિના, ધાત-ુઅધાત ુ

અન ે રેનવનાાં સ્લ-અધ્મમન ભાટ ે કુભાયો અને કનમાઓએ 

રીધેર વયેયાળ વભમ લચ્િેના ‘ટી’-ગુણોત્તયનુાં ભલૂમ અનિુભ ે

0.83, 0.43, 0.54 અને 0.96 છે જે 0.05 કક્ષાએ વાથાક 

જોલા ભતાાં નથી. આથી, કશી ળકામ કે કુભાયો અન ે

કનમાઓએ સ્લ-અધ્મમન ભાટે રીધેર વયેયાળ વભમ લચ્િ ે

વાથાક તપાલત જોલા ભતો નથી એટરે કે H01, H03,  H05, 

અને H07, િાયેમ ઉત્કલનાઓનો અસ્લીકાય થતો નથી. 

આભ, કશી ળકામ ક ે િાયેમ એકભોના સ્લ-અધ્મમન ભાટ ે

કુભાયો અને કનમાઓ દ્લાયા રીધરે વયેયાળ વભમ રગબગ 

વભાન છે. 

 

Table 1. પ્રમોગની અજભામળ દયહભમાન ાત્રોએ રીધરે વયયેાળ વભમની વાથાકતા 

(TU-1: લામુઓની ફનાલટ એકભના સ્લ-અધ્મમન ભાટે રીધેર વભમ, TU-2: આહવલમ યિના એકભના સ્લ-અધ્મમન ભાટ ે

રીધેર વભમ, TU-3: ધાત-ુઅધાતુ એકભના સ્લ-અધ્મમન ભાટે રીધેર વભમ, TU-4: રેનવ એકભના સ્લ-અધ્મમન ભાટ ેરીધેર 

વભમ, B: કુભાય, G: કનમા, Mean ±SEM: Mean± Standard Error of Mean, SD: Standard Deviation)  

Unit TU-1 TU-2 TU-3 TU-4 

Gender B G B G B G B G 

Mean 

± 

SEM 

48.88 

± 

0.75 

N=43 

47.72 

± 

1.18 

N=18 

49.28 

± 

0.75 

N=43 

48.72 

± 

0.77 

N=18 

47.49 

± 

0.70 

N=43 

48.22 

± 

1.24 

N=18 

48.21 

± 

0.74 

N=43 

46.95 

± 

1.00 

N=18 

SD 4.94 5.01 4.97 3.26 4.63 5.26 4.91 4.37 

Mean 

Differences 
1.16 ± 1.39 0.55 ± 1.27 -0.73 ± 1.35 1.26 ± 1.31 

‘t’-Value t=0.83* t=0.43* t=0.54* t=0.96* 

*P˂0.05 Not Significant, **P˂0.05 Significant, TU: Time spend for learning Unit 

Table 2. પ્રમોગની અજભામળ દયહભમાન ાત્રોએ એકભોના અધ્મમનભાાં વયયેાળ કયતાાં લધ ુવભમ અન ેઓછો વભમ રનેાયા 

હલદ્યાથીઓએ સ્લભલૂમાાંકન કવોટીભાાં ભેલરે વયયેાળ પ્રા્તાાંકોની વાથાકતા 

(SU-1: લામુઓની ફનાલટ એકભના અધ્મમનભાાં વયેયાળ કયતાાં લધુ વભમ અને ઓછો વભમ રેનાયા હલદ્યાથીઓએ સ્લભૂલમાાંકન 

કવોટીભાાં ભેલેર વયેયાળ પ્રા્તાાંક,  SU-2: આહવલમ યિના એકભના અધ્મમનભાાં વયેયાળ કયતાાં લધ ુવભમ અન ેઓછો વભમ 

રેનાયા હલદ્યાથીઓએ સ્લભલૂમાાંકન કવોટીભાાં ભેલેર વયયેાળ પ્રા્તાાંક, SU-3: ધાત-ુઅધાત ુએકભના અધ્મમનભાાં વયેયાળ કયતાાં 
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લધુ વભમ અન ે ઓછો વભમ રેનાયા હલદ્યાથીઓએ સ્લભૂલમાાંકન કવોટીભાાં ભેલેર વયેયાળ પ્રા્તાાંક, SU-4: રેનવ એકભના 

અધ્મમનભાાં વયેયાળ કયતાાં લધુ વભમ અન ેઓછો વભમ રેનાયા હલદ્યાથીઓએ સ્લભૂલમાાંકન કવોટીભાાં ભેલેર વયેયાળ પ્રા્તાાંક, B: 

કુભાય, G: કનમા, Mean ±SEM: Mean± Standard Error of Mean, SD: Standard Deviation)  

Unit SU-1 SU-2 SU-3 SU-4 

Mean 

± 

SEM 

7.56 

 ±  

0.27 

N=37 

6.33  

± 

0.34 

N=24 

7.63 

 ±  

0.37 

N=27 

6.70 

 ±  

0.32 

N=34 

7.82  

±  

0.28 

N=34 

6.74 

 ± 

0.42 

N=27 

7.64 

 ± 

0.34 

N=37 

7.54 

 ±  

0.42 

N=24 

SD 1.67 1.68 1.92 1.89 1.66 2.22 2.08 2.06 

Mean 

Differences 
1.23 ± 0.44 0.92 ± 0.49 1.14 ± 0.49 0.10 ± 0.54 

‘t’-Value t=2.80** t=1.87* t=2.29** t=0.19* 

*P˂0.05 Not Significant, **P˂0.05 Significant, SU: Average Score after Unit test 

પ્રમોગની અજભામળ દયહભમાન ાત્રો દ્લાયા 

િાયેમ એકભોનાાં સ્લ-અધ્મમનભાાં વયેયાળ કયતાાં લધ ુ વભમ 

અન ે વયેયાળ કયતાાં ઓછો વભમ રેનાયા હલદ્યાથીઓએ 

સ્લભલૂમાાંકન કવોટીભાાં ભેલેર પ્રા્તાાંકો યથી વયેયાળ 

પ્રા્તાાંકો ભેલલાભાાં આવ્મો શતાાં. Table 2 નાાં આધાય ે

જોઈ ળકામ છે ક ેCALM વોફ્ટલયે ય લામુઓની ફનાલટ 

અન ેધાત-ુઅધાત ુપ્રકયણના અધ્મમનભાાં વયેયાળ કયતાાં લધ ુ

વભમ અન ેઓછો વભમ રેનાયા હલદ્યાથીઓએ સ્લભૂલમાાંકન 

કવોટીભાાં ભેલેર વયેયાળ પ્રા્તાાંકો લચ્િેના ‘ટી’-

ગુણોત્તયનાાં ભલૂમો અનુિભે 2.80 અન ે2.29 છે જે 0.05 

કક્ષાએ વાથાક જોલા ભે છે. આથી, કશી ળકામ કે ાત્રોન ે

સ્લ-ભૂલમાાંકનના અાંત ે ભેર વયેયાળ પ્ર્તાાંકો લચ્િ ેવાથાક 

તપાલત જોલા ભે છે એટરે ક ે H02  અન ે H06 આ ફાંન ે 

ઉત્કલનાઓનો સ્લીકાય થામ છે. જે દળાાલે છે કે લામુની 

ફનાલટ અને ધાત-ુઅધાતુ પ્રકયણના સ્લ-અધ્મમન 

દયહભમાન લધુ વભમ આેર ાત્રોએ સ્લ-ભલૂમાાંકન 

કવોટીભાાં વાથાક યીતે ઉચ્િ ળકૈ્ષહણક હવહદ્ધ પ્રા્ત કયી છે. 

જમાયે આહવલમ યિના અન ે રેનવ પ્રકયણના અધ્મમનભાાં 

વયેયાળ કયતાાં લધુ વભમ અન ે ઓછો વભમ રેનાયા 

હલદ્યાથીઓએ સ્લભૂલમાાંકન કવોટીભાાં ભેલેર વયેયાળ 

પ્રા્તાાંકો લચ્િેના ‘ટી’-ગુણોત્તયનુાં ભૂલમ અનુિભ ે1.87 અન ે

0.19 છે જે 0.05 કક્ષાએ વાથાક જોલા ભતાાં નથી. 

આથી, કશી ળકામ ક ેાત્રોન ેસ્લ-ભૂલમાાંકનના અાંતે  ભેર 

વયેયાળ પ્ર્તાાંકો લચ્િ ે વાથાક તપાલત જોલા ભતો નથી 

એટરે ક ેH04, અને H08 આ ફાંન ેઉત્કલનાઓનો અસ્લીકાય 

થતો નથી. જે દળાાલે છે કે આહવલમ યિના અને રેનવ 

પ્રકયણના સ્લ-અધ્મમન દયહભમાન લધ ુ વભમ આેર 

ાત્રોએ સ્લ-ભૂલમાાંકન કવોટીભાાં વાથાક યીતે ઉચ્િ ળૈક્ષહણક 

હવહદ્ધ પ્રા્ત કયી ળક્મા નથી. આભ, કશી ળકામ ક ેાત્રોએ 

સ્લ-અધ્મમન ભાટે રીધેર વભમ અને સ્લ-ભલૂમાાંકનને અાંત ે

પ્રા્ત કયેર પ્રા્તાાંકો લચ્િ ેઆાંહળક વફાંધ છે.  

ઉવાંશાય 

 હળક્ષણભાાં કમ્પ્મૂટય વશામક અધ્મમન વાભગ્રી 

(CALM) નો ઉમોગ કયતી લખત ે હલદ્યાથીઓ સ્લ-

અધ્મમનકામા ભાટે કટેરો વભમ આે છે? તેની અવય તેભની 

ળૈક્ષહણક હવહદ્ધ ય આાંહળક યીતે થામ છે. આ ભાટ ે

જલાફદાય કાયણો નીિે ભજુફના શોમ ળકે.  

 1. હલદ્યાથીની ફૌહદ્ધક ક્ષભતા 

 2. હલદ્યાથીનુાં કમ્પ્મૂટય ય કાભ કયલાનુાં કૌળલમ 

 3. હલદ્યાથીન ે સ્લ-અધ્મમનકામા લખત ે ફાહ્ 

લાતાલયણની વીધી અવય જેભક ે ફીર્જ 

હલદ્યાથીઓ દ્લાયા છુયછ 
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 4. હલદ્યાથીઓનો એકભ ળીખલા પ્રત્મેની 

વ્મહક્તગત યવ અને રૂિી 

5. હલદ્યાથીની સ્લ-અધ્મમન દયહભમાન એકાગ્રતા 

6. વાંળોધક યહિત રશ્મ-શ્રાવ્મ વાભગ્રીની 

અવયકાયકતા 

 7. પ્રકયણભાાં યશેર વયતા અને કઠીનતા ભૂલમ  
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